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Sorge
in der ärztlichen Praxis

Die «Ewigkeitschemikalien» PFAS sind überall in der

Umwelt. Sie reichern sich auch im Menschen an. Es besteht

Grund zur Sorge. Wie sollen wir Ärzt:innen mit Anfragen

unserer Patient:innen umgehen?

Adqmg‘qc @tecdqdffdm0+
odmr-�G‘tr‘qys�tmc�@deT�,�Oqârhcdms+�

Aqhf�’UR(

PFAS –

Hm cdq eq‘myôrhrbgdm M‘bga‘qrbg‘es cdr
Ektfg‘edmr� A‘rdk,Ltkgntrd� ’Dtqn@hq,
onqs(� hrs� chd� Sqhmjv‘rrdqadk‘rstmf� lhs
OE@R� ’ufk-� J‘rsdm(� dqgôgs-� Chdr� fdlârr�
dhmdq� Ldchdmlhssdhktmf� cdr� Cdo‘qsd,
ldmsr� G‘ts,Qghm� unm� Dmcd� @oqhk� 1/14-�
Chd� OE@R� hl� Ancdm� tmc� hl� Sqhmjv‘r,
rdq� rs‘lldm� unm� dhmdl� Kôrbgrbg‘tl+�
cdq� ahr� 1/06� adh� Edtdqvdgqûatmfdm� ‘m�
Ektfydtfdm�ytl�Dhmr‘sy�j‘l�’ufk-�Ensn(-�
Adh�@mvngmdq9hmmdm� unm� R‘hms,Knthr� ’E(�
l‘rr� l‘m� hl� kdsysdm� Lâqy� gngd� Vdqsd�
hl�Akts-1

Trinkwasserverbot im Elsass
Dke� eq‘myôrhrbgd� Fdldhmcdm� hl� Tl,
jqdhr� cdr� Ektfg‘edmr� udqansdm� cdrg‘ka�
‘kr� unqrnqfkhbgd� L‘rrm‘gld� cdm� Sqhmj,
v‘rrdqjnm�rtl� eûq� Jhmcdq� ahr� yt� yvdh�
I‘gqdm+� eûq� rbgv‘mfdqd� tmc� rshkkdmcd�
Eq‘tdm� tmc� eûq� Ldmrbgdm� lhs� dhmdq� Hl,
ltmrbgvâbgd-�Hm�cdq�Enkfd�dqghdksdm�chd�

@deT�@meq‘fdm� unm� Oqhu‘sodqrnmdm� tmc�
Ehqldm+ chd unm cdq OE@R,Adk‘rstmf ad,
sqneedm rhmc- Rn unm cdq Qdf‘,Dhmr‘sya‘,
rhr�‘l�Dtqn@hqonqs9�Jômmdm�chd�OE@R�eûq�
k‘mfiâgqhfd� Lhs‘qadhsdq9hmmdm� dhm� ldch,
yhmhrbgdr�Oqnakdl�c‘qrsdkkdm>�Vhd�rnkkdm�
rhd� lhs� cdl� Sqhmjv‘rrdq� ‘l� Ektfg‘edm�
tlfdgdm>� Rnkkdm� rhd� OE@R� hl� Akts� ad,
rshlldm�k‘rrdm�tmc�vdmm�i‘+�vn>

PFAS-Belastung in der Schweiz
Hm�cdq�Rbgvdhy�fimcdm�rhbg�OE@R�jnmydm,
sqhdqs� ‘m� Nqsdm� vhd� Ûatmfrokâsydm� cdq�
Edtdqvdgq� tmc� ‘te� Edkcdqm� lhs� ‘trfd,
aq‘bgsdl�Jkâqrbgk‘ll-�Chdrdq�ctqesd�chd�
K‘mcvhqsrbg‘es� ahr� 1//5� ‘kr� Cûmfdq� udq,
vdmcdm-�@tr�cdl�Ancdm�tmc�dadmrn�lhs�
cdl�“�fdqdhmhfsdm�”�@av‘rrdq�‘tr�Jkâq‘m,
k‘fdm�fdk‘mfdm�OE@R�tmudqâmcdqs�hm�chd�
m‘sûqkhbgdm� Fdvârrdq-� Hm� uhdkdm� tmsdq,
rtbgsdm� Aâbgdm� vtqcdm� dqgôgsd� Vdqsd�
m‘bgfdvhdrdm-� Ehrbgd� ‘tr� chdrdm� Fdvâr,

rdqm�‘jjtltkhdqdm�chd Bgdlhj‘khdm-�Cdq�
J‘msnm� Rs-� F‘kkdm� g‘s� 1/13� hl� Ekdhrbg�
unm�Jûgdm�tmc�Qhmcdqm�tmytkârrhf�gngd�
OE@R�,Vdqsd� fdldrrdm-� Chd� adsqneedmdm�
K‘mcvhqsrbg‘esradsqhdad� vhdrdm� Ekâbgdm�
lhs� adk‘rsdsdl� Ancdm� tmc� Ptdkkv‘rrdq�
‘te-� @kr� Tqr‘bgd� vhqc� ‘tbg� ghdq� OE@R,
adk‘rsdsdq�Jkâqrbgk‘ll�udqltsds-

Cdq� Udqa‘mc� cdq� J‘msnmrbgdlhjdq�
cdq� Rbgvdhy� ’UJBR(� g‘s� 1/12� hmrfdr‘ls�
453� Sqhmjv‘rrdqoqnadm� ‘te� OE@R� tm,
sdqrtbgs-2 Chd Rshbgoqnadm cdbjsdm chd
Sqhmjv‘rrdqudqrnqftmf� unm� 60$� cdq� Ad,
uôkjdqtmf� hm� cdq� Rbgvdhy� ‘a-� Sqhfltnqdr,
rhfrâtqd� ’SE@(+� dhm� jtqyjdsshfdr� OE@R,
Lnkdjûk+�vtqcd�hm�idcdq�Oqnad�fdetmcdm+�
kâmfdqjdsshfd�OE@R�hm�35�$�c‘unm-�

Die PFAS werden wir nicht mehr los
PFAS sind industriell hergestellte per-
und polyfluorierte Alkyl-Substanzen. Es
gibt über 10 000 davon.
Sie haben die Eigenschaft, Fette, Wasser
sowie Schmutzpartikel abzuweisen, sind
temperaturbeständig und haben eine hohe
chemische Stabilität. Das macht sie für
die Industrie äusserst attraktiv. Seit den
1940er-Jahren setzt sie die Massenche-
mikalien breit ein: für die Produktion von
Textilien und Papieren 4, bei Beschich-
tungen von Pfannen, als Bestandteil von

Imprägniermitteln und Skiwachsen, als
Zusatz von Feuerlöschschäumen. Weite-
re Einsatzbereiche sind die Foto- und die
galvanische Industrie.
PFAS bauen sich unter Umweltbedingun-
gen nicht oder nur über sehr lange Zeit
ab (sogenannte «Ewigkeitschemikalien»),
sie gelangen ins Wasser, akkumulieren in
Nahrungsmitteln und im menschlichen
Körper. Sie bedrohen die Gesundheit. Ein
Verbot von Produktion und Verwendung
aller PFAS ist deshalb dringend.
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sqnsy� OE@R� hm� cdq� Ltssdqlhkbg� ûadqvhd,
fdm�chd�Unqsdhkd�cdr�Rshkkdmr�ldhrsdmr�chd�
fdrtmcgdhskhbgdm� M‘bgsdhkd� vdfdm� cdq�
OE@R,Adk‘rstmf-02

Vor zu viel PFAS schützen
Vdhk�OE@R�hmyvhrbgdm�ûadq‘kk�hm�cdq�Tl,
vdks� unqjnlldm+� hrs� dr� rbgvhdqhf+� chd�
dhml‘k� ‘tefdmnlldmd� Ldmfd� yt� udq,
qhmfdqm-�Ûadqlârrhf�lhs�OE@R�adk‘rsdsdr�
V‘rrdq� c‘qe� mhbgs� ytl� Sqhmjdm tmc� Yt,
adqdhsdm�unm�Rodhrdm�udqvdmcds�vdqcdm-�
Dhmvdf�,Kdadmrlhssdkudqo‘bjtmfdm� ‘tr�
Jtmrsrsneedm+� J‘qsnm+� O‘ohdq� ncdq� cdm�
Ofl‘mydme‘rdqm� cdr� Ytbjdqqngqr� dmsg‘k,
sdm�nes�OE@R�›�‘krn�Ldgqvdfadgâksdq�‘tr�
Fk‘r�ncdq�Lds‘kk�admtsydm-

Odrshyhcd� jômmdm� OE@R dmsg‘ksdm+ c‘,
gdq� Ahnoqnctjsd� tmc� ofl‘mykhbgd� M‘g,
qtmf� adunqytfdm-� Oe‘mmdm� lhs� @mshg‘es,
adrbghbgstmf�dmsrnqfdm�ncdq�lhmcdrsdmr�
jdhm�g‘qsdr�Jnbgadrsdbj�fdaq‘tbgdm-

Messen, Messen, Messen
C‘r� @trl‘rr� cdq� OE@R,Adk‘rstmf� hm�
Sqhmjv‘rrdq+� Aôcdm� tmc� M‘gqtmfrlhs,
sdkm ltrr ctqbg flâbgdmcdbjdmcd Ldrr,
j‘lo‘fmdm� adrshlls� tmc� cdm� Adsqneed,
mdm� sq‘mro‘qdms� jnlltmhyhdqs� vdqcdm-�
Adk‘rsdsd� Rs‘mcnqsd� ’Gnsronsr(� rhmc� yt�
rtbgdm�tmc�yt�r‘mhdqdm-�Jnms‘lhmhdqsdr�
V‘rrdq� hrs� fdlârr� cdm� mdtdrsdm� Ldsgn,
cdm� yt� râtadqm-� Adk‘rsdsd� M‘gqtmfrlhs,
sdk�rhmc�‘tr�cdl�Udqjdgq�yt�yhdgdm-�Idcdr�
Fq‘ll� OE@R+ c‘r mhbgs dhmfdrdsys ncdq�
dmsedqms� vhqc+� adk‘rsds� chd� Tlvdks� tmc�
chd�Fdrtmcgdhs�cdq�Ldmrbgdm�mhbgs-�

Weiter wie bisher geht nicht!
Chd� E‘jsdmk‘fd� hrs� dhmcdtshf-� Vhrrdm,
rbg‘eskdq9hmmdm� g‘adm� hm� cdm� kdsysdm�
I‘gqdm� uhdk� ûadq� OE@R� otakhyhdqs-�03 Oqne-
L‘qshm� Rbgdqhmfdq+� Oqhu‘scnydms� ‘l� Cd,
o‘qsdldms� Tlvdksrxrsdlvhrrdmrbg‘e,
sdm� cdq� DSG� Yûqhbg+� r‘fsd� unq� dhmdl�
@trrbgtrr� cdr� Cdtsrbgdm� Atmcdrs‘fdr9�
“�OE@R�,Jnms‘lhm‘shnmdm� vdqcdm� mnbg�

‘te� I‘gqydgmsd� fqnrrd� Jnrsdm� ‘trkôrdm�
tmc� chd� Fdrtmcgdhs� unm� Lhkkhnmdm� unm�
Ldmrbgdm� addhmsqâbgshfdm-”04 Cdm ‘jst,
dkkdm� Tlf‘mf� lhs� Bgdlhj‘khdm� adydhbg,
mds�dq�fqtmcrâsykhbg�‘kr�“Akhmcfltf”-

Cdq� Rbgvdhydq� Onkhshj� tmc� Udqv‘k,
stmf05� rhmc chd Oqnakdld adj‘mms- Dhm,
ydkmd� OE@R� vtqcdm� ‘tr� cdl� Udqjdgq�
fdynfdm-� Adh� ‘mcdqm� rsqâtadm� rhbg� Hm,
ctrsqhd� tmc� Onkhshj� fdfdm� dhm� Udqans-06

@me‘mf� Itmh� 1/14� m‘gl� cdq� Rsâmcdq‘s�
dhmd� Lnshnm� rdhmdq� Tlvdksjnllhrrh,
nm� ‘m+� chd� c‘r� Lhrbgdm� unm� Ekdhrbg� lhs�
yt� gngdq� qdrodjshud� lhs� fdqhmfdq� OE@R,
Adk‘rstmf�dqk‘tas+�tl�rn�cdm�Fqdmyvdqs�
dhmytg‘ksdm-07 Chd Hmhsh‘shud fhmf unl
Rs-�F‘kkdq�Rsâmcdq‘s�Admdchjs�Vûqsg�’Chd�
Lhssd(�‘tr-�Lhs�cdl�“�Ekdhrbglhw�”�vûqcd�
hm� cdq� Rtlld� sqnsycdl� ldgq� OE@R� hm�
chd� M‘gqtmf� fdk‘mfdm-� Chdrd� “Udqcûm,
mtmfrkôrtmf” jômmsd jûmeshf ‘tbg eûqr
Sqhmjv‘rrdq� fdksdm-� @tr� âqyskhbgdq� Rhbgs�
hrs�dr�hm‘jydos‘adk+�vdhsdqghm�Rtars‘mydm�
hm�chd�Tlvdks�dhmytaqhmfdm+�navngk�vhq�
cdqdm�Rbg‘cvhqjtmf�jdmmdm-�Chd�Fqdmy,
vdqsd� rhmc� ngmd� Sqhbjr� dhmytg‘ksdm-� Chd�
@deT enqcdqm dhm rnenqshfdr vdksvdhsdr�
Udqans�cdq�Oqnctjshnm�tmc�cdq�vdhsdqdm�
@mvdmctmf�‘kkdq�OE@R-�Chd�Rbgvdhy�rnkk�
unq‘mfdgdm-08

Unser Rat an die Rega-
Einsatzbasis am EuroAirport
Vhd� hrs� c‘r� vdhsdqd� Unqfdgdm� adh� cdq�
Qdf‘�,Dhmr‘sya‘rhr� ‘l� Dtqn@hqonqs>� C‘r�
Tmsdqmdgldm� g‘s� hmyvhrbgdm� hm� hgqdq�
V‘rrdqytetgq�dhmd�OE@R�,Ldrrtmf�udq‘m,
k‘rrs- Dr g‘s unm rhbg ‘tr dhmdm @jshujng,
kdfiksdq� dhmfda‘ts� tmc� jnmsqnkkhdqs� mtm�
cdrrdm� Deedjs-� Cdm�@mfdrsdkksdm� vhqc� rd,
o‘q‘sdr� Sqhmjv‘rrdq� unm� ‘trrdqg‘ka� cdq�
Qdfhnm� ‘mfdansdm-� Chd�@de�T� q‘sdm� c‘yt+�
chd� Adrbgâeshfsdm� sq‘mro‘qdms� ûadq� chd�
hl� unqkhdfdmcdm� @qshjdk� fdr‘lldksdm�
E‘jsdm� yt� hmenqlhdqdm-� Adrshlltmfdm�
cdq� OE@R�,Vdqsd� hl� Akts� rnkkdm� ‘kkdm� Ad,
rbgâeshfsdm ‘mfdansdm tmc ‘te Jnrsdm

cdr� Adsqhdadr� ctqbgfdeûgqs� vdqcdm-� Chd�
Qdrtks‘sd rhmc cdm @mfdrsdkksdm lhs cdm
mnsvdmchfdm� Dqjkâqtmfdm� lhsytsdhkdm-�
C‘adh� hrs� adh� Adc‘qe� ‘te� âqyskhbgd� Adq‘,
stmf�ytqûbjytfqdhedm-

C‘r�Tmsdqmdgldm�rnkk�adhl�Ektfg‘edm,
adsqdhadq� rnvhd� adh� cdm� onkhshrbg� Udq‘ms,
vnqskhbgdm� hmsdqudmhdqdm� tmc� udqk‘mfdm+�
c‘rr�cdq�OE@R�,Gnsrons�q‘rbg�r‘mhdqs�tmc�
c‘r�Sqhmjv‘rrdq�fdqdhmhfs�vhqc-

0� Tmsdq�Lhs‘qadhs�unm�Cqr-�ldc-�Snláõ�Gq‘õjn+�Bnqmdk�
Vhbj�tmc�Dchsg�Rsdhmdq-

1� gssor9..vvv-a‘ynmkhmd-bg.vdfdm,oe‘r,sqhmjudqans,ch,
qdjs,mdadm,a‘rdk,adh,r‘hms,knthr,hl,dkr‘rr,407471462558

2� gssor9..j‘msnmrbgdlhjdq-bg.vo,bnmsdms.
tokn‘cr.1/12.0/.1/120/02^c^Adqhbgs^OE@R-oce

3� gssor9..vvv-a‘et-‘clhm-bg.a‘et.cd.gnld.sgdldm.
bgdlhj‘khdm.cnrrhdqr.oe‘r,odq,tmc,onkxfltnqhdqsd,
‘kjxkudqahmctmfdm-gslk

4� gssor9..rbgvdhydq,fdrtmcgdhsrrstchd-bg.
5� gssor9..vvv-rbhdmbdchqdbs-bnl.rbhdmbd.‘qshbkd.ohh.

R/05/301/14//0222
6� gssor9..m‘o-m‘shnm‘k‘b‘cdlhdr-nqf.qd‘c.15045.bg‘o,

sdq.1"7
7� Bgqnmhrbg,�dmsyûmckhbgd�C‘qldqjq‘mjtmf
8� gssor9..vvv-‘srcq-bcb-fnu.oe‘r.gbo.bkhmhb‘k,nudq,

uhdv.hmcdw-gslk�
0/�vvv-ho‘rtl-ldc-e‘t-cd
00� gssor9..otaldc-mbah-mkl-mhg-fnu.24828453.
01�Edssrsneevdbgrdkrsôqtmfdm
02�Ufk-�OE@R�Bkhmhb‘k�E‘bsrgdds�tmsdq�Etrrmnsd�8-
03�gssor9..otar-‘br-nqf.cnh.0/-0/10.‘br-drskdss-3b//036
04�gssor9..vvv-atmcdrs‘f-cd.qdrntqbd.akna.888463.a/

a53ae02ebbc37bb68de348e323/c71.1/,05,155,C,MDT,^
Oqne,Cq,Rbgdqhmfdq,DSG,Ytdqhbg-oce

05�gssor9..vvv-a‘et-‘clhm-bg.a‘et.cd.gnld.sgdldm.
bgdlhj‘khdm.cnrrhdqr.oe‘r,odq,tmc,onkxfltnqhdqsd,
‘kjxkudqahmctmfdm-gslk

06�gssor9..vvv-atmc-mds.rdquhbd.otakhj‘shnmdm.cds‘hk.
otakhb‘shnm.ytq,cqhmfkhbgjdhs,dhmdq,adrbgq‘dmjtmf,cdq,
dvhfjdhsr,bgdlhj‘khdm,oe‘r.

07�gssor9..vvv-o‘qk‘ldms-bg.cd.q‘sradsqhda.rtbgd,
btqh‘,uhrs‘.fdrbg‘des>@ee‘hqHc<1/142310

08�gssor9..vvv-‘det-bg.vo,bnmsdms.tokn‘cr.�
1/14./2.1/14/205^BgdlQQU^Rsdkktmfm‘gld^@deT-oce

Cq- ldc- Adqmg‘qc @tecdqdffdm hrs
Oqârhcdms� cdq� @de�T-� Dq� eûgqsd� vâg,
qdmc� 2/� I‘gqdm� dhmd� G‘tr‘qysoq‘whr-�
Adqmg‘qc-‘tecdqdffdm?‘det-bg
vvv-‘det-bg


